Voor wie?

Deze Module is bij voorkeur bestemd voor cur-
sisten die het college Levend- (en droog) Bloed
Analyse van de opleiding Life Science Therapeut
Generieke fase. Deze Module is tevens geschikt
voor bij- en nascholing.

Opleidingsdoel

Het aanleren van vaardigheden om Levend-
(en droog) Bloed Analyses uit te voeren. Het
herkennen van afwijkingen in het bloed ten
opzichte van gezond bloed.

Datum 2024

Vrijdag 19 januari  1/4

Zaterdag 20 januari 2/4

Vrijdag 26 januari  3/4

Zaterdag 27 januari 4/4

Vrijdag 22 maart  Praktijk-/stagedag

Datum 2025

Vrijdag 24 januari 1/4

Zaterdag 25 januari2/4

Vrijdag 31 januari 3/4

Zaterdag 1 februari 4/4

Vrijdag 21 maart  Praktijk-/stagedag

EC (European Credits)

25 EC- 4 colleges + huiswerkopdrachten + Prak-
tijk-/stagedag + examen
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Specifieke Module - Levend- (en droog) Bloed Analyse

feVene=Aenaroes
Bloed Analyse

. Bloedonderzoek is een algemene naam voor alle bepalingen die wor-
den gedaan in een bloedmonster. Er zijn verschillende soorten bloedonder-
zoeken te onderscheiden die uitgevoerd worden in een klinisch chemisch,
microbiologisch of klinisch farmaceutisch laboratorium. Bij Levend Bloed
Analyse worden met een microscoop een aantal aspecten van het bloed on-
derzocht zoals de kwaliteit van de witte bloedcellen, de rode bloedcellen en
de bloedplaatjes die deel uitmaken van het bloed. Zo wordt gekeken naar de
vorm en naar de beschadigingen en verklevingen van bloedcellen, de afval-
stoffen en eventueel aanwezige virussen, schimmels zuur/base bepaling. Bij
Droog Bloed Analyse kan men met name de vrije radicalen belasting in het
lichaam herkennen en de ernst van de schade inschatten. Het onderzoek
wordt gedaan met behulp van helderveld en donkerveld microscopie.

Bij de gewone (helderveld) microscopie gaat men uit van een niet lichtgevend object,
dat met een lichtbron en een condensor op de juiste wijze verlicht moet worden.
Men kijkt dan eigenlijk naar de schaduw van het object en ziet het object tegen een
donkere achtergrond. Schaduwvorming is echter alleen mogelijk, als de golflengte
van het gebruikte licht (veel) kleiner is dan de grootte van de hindernis. Als het object
slechts enkele golflengten groot is, zal er buiging optreden en kan het object niet
meer scherp door de microscoop waargenomen worden. De fasecontrastmicroscoop
is voorzien van een speciaal faseplaatje, tussen de condensor en het preparaat. Dit
zorgt ervoor dat twee lichtbundels door het preparaat vallen waardoor vrijwel trans-
parante voorwerpen (cellen en dergelijke) zichtbaar worden. Daardoor wordt het
mogelijk in levende cellen de inwendige structuur te zien.

Donkerveldmicroscopie is een vorm van microscopie waarbij het preparaat zodanig
wordt belicht dat er geen ander licht dan van het preparaat zelf in het beeldveld
komt. Men ziet het preparaat dan tegen een donkere achtergrond. Daardoor zijn
meer dingen te zien dan met gewoon licht mogelijk is. Bepaalde bacterién met een
spiraalvorm kunnen daardoor waargenomen worden terwijl met normale verlichting
deze te dun zijn om waar te nemen.

Levend- (en droog) Bloed Analyse vormt een waardevol middel binnen elke thera-
peutische praktijk.

Eindtermen

" De student is in staat op professionele wijze en volgens de daarvoor geldende
veiligheidsprotocollen, bloed te prikken ten behoeve van microscopisch bloedonder-
zoek;

" De student is in staat middels microscopie, zowel donkerveld als helderveld, on-
derzoek te verrichten naar bloedbeelden, de afwijkingen te herkennen ten opzichte
van gezond bloed en te vertalen naar fysieke waarden.



College 1: Fasecontrast microscopie.

Levend Bloed Analyse is een diagnostisch onderzoeksinstrument waarbij gekeken wordt
naar de kwaliteit van de bloedcellen en het plasma. Verschillende elementen van het
bloed worden onderzocht zoals de vorm en de activiteit van de bloedcellen die een aan-
wijzing zijn voor specifieke klachten/ziektebeelden en/of verstoringen in het lichaam.
Daarnaast krijgt men inzicht in de dynamische processen en de regulatie mechanismen
in het lichaam. De Fasecontrast microscopie biedt de mogelijkheid om doorzichtige ob-
jecten die weinig contrast hebben met hun naaste omgeving, toch te kunnen waarne-
men. Met behulp van praktijkoefeningen wordt het werken met Levend Bloed Analyse
en de Fasecontrast microscopie eigen gemaakt.

Eindtermen - Aan het einde van college 1 kan de student: )
* Werken met Levend Bloed Analyse; = Bloedcellen, bloedplaatjes, bloed

" Bloedbeelden versus diverse klachten/ plasma herkennen; o
ziektebeelden beschrijven; = Benqemen wat morfologie is;
= Werken met de microscoop; = Kwaliteit van het bloed bepalen;

" Benoemen wat hematologie is; = Praktijkoefeningen uitvoeren.

College 2: Donkerveld microscopie.

Donkerveld microscopie is een vorm van microscopie, waarbij het preparaat zodanig
wordt belicht, dat er geen ander licht dan van het preparaat zelf in het beeldveld kan
komen. Men ziet het preparaat dus tegen een zwarte achtergrond. Op deze manier is het
mogelijk om partikeltjes te zien die zo klein zijn dat het theoretisch niet mogelijk is om ze
te zien met gewone belichting. Met behulp van praktijkoefeningen wordt het werken met
donkerveld microscopie eigen gemaakt.

Eindtermen - Aan het einde van college 2 kan de student:

= Werken met donkerveld microscopie; = Bloedbeelden versus diverse klach-
" Een bloedpreparaten maken; ten/ ziektebeelden beschrijven;

" Praktijkoefeningen uitvoeren; = Benoemen wat genetica is.

® Virussen, parasieten, bacterién herkennen;

College 3: Helderveld microscopie.

Bij de Helderveld microscopie gaat men uit van een niet lichtgevend object, dat met een licht-
bron en een condensor op de juiste wijze verlicht moet worden. Men kijkt dan eigenlijk naar de
schaduw van het object en men ziet het object tegen een donkere achtergrond. Met behulp
van praktijkoefeningen wordt het werken met helderveld microscopie eigen gemaakt.

Eindtermen - Aan het einde van college 3 kan de student:

* De invloed van vrije radicalen op de gezondheid benoemen;

" Soorten vrije radicalen onderscheiden en beschrijven;

" Oorzaken van vrije radicalen belasting benoemen;

® Vrije radicalen herkennen in bloedbeelden;

" Droogbloedbeelden versus klachten/ziektebeelden onderscheiden en benoemen;
" Praktijkoefeningen uitvoeren.

College 4: Casus en praktijkbesprekingen.

Tijdens dit college wordt dieper ingegaan op verschillende bloedbeelden waarbij ca-
susbesprekingen en praktijkoefeningen de hoofdtoon voeren.

Eindtermen - Aan het einde van college 4 kan de student:

= Verdieping halen uit de verkregen kennis; = Casusbesprekingen uitvoeren;
* Herhaling toepassen; = Praktijkoefeningen uitvoeren.

Praktijk-/stagedag

Tijdens de Praktijk-/stagedag wordt teruggekoppeld naar specifieke leersituaties die
zijn voorgevallen in de praktijkopdrachten. Dit heeft als doel deskundigheidsbevor-
dering en kwaliteitsverbetering, kwaliteiten die een professionele therapeut moet
bezitten en uitdragen.

www.vitaopleidingen.nl

Studiegids | Uitgave 2023-2024-2025

Jaargang: 2023-2024-2025

Duur: 4 dagen + Praktijk-/stagedag

Collegetijden: 10.00-17.00 uur

Locatie: Vita Opleidingen B.V.
Gildenveld 49-53
3892 DD Zeewolde

Prijs: € 122,50/dag inclusief
lesmateriaal

Praktijk-/stagedag: € 50,00/dag inclusief
lesmateriaal

Examengeld: €25,00

Broodjeslunch: €9,75/dag (wel/niet vegeta-
risch)

Lesmateriaal

e  Syllabus en PowerPoint,

e  Gebruik van microscopen,
e \Verbruiksartikelen.

Docent
De heer H. Kluitenberg, Natuurgeneeskundige,
Iriscopist, Levend- (en droog) Bloed- Analist.

Inschrijven
Tel: +31 (0)36 5224950
E-mail:  info@vitaopleidingen.nl

Website: https://www.vitaopleidingen.nl/specifie-
ke-module/levend-en-droog-bloed-analyse
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